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' Etnedal kommune

Folkehelsearbeid
| ttnedal

Visjon: Det handler om trivsel!
Mal: Forebyggende arbeid, behandle i tidlig fase og samhandle pd tvers av enheter.

Satsingsomrader: Livsstilsrelaterte utfordringer og sosiale forhold.

Urganisering av folkehelsearbeidet i Etnedal

STYRINGSGRUPPE
kommunalsjefer REFERANSEGRUPPE
forebyggings- bredt sammensatt
ENHETER/SEKTORER koordinator

FOREBYGGINGSKOORDINATOR:
Holder oversikt og koordinerer tiltak
pa systemniva

FRISKLIVSTILBUD FRILUFTSAKTIVITETER | SKOLEN FYSAK | SKOLEN
Lavterskeltilbud p& Alternative aktiviteter Fysiske aktiviteter for elever
individniva for ungdom a.-10. trinn



Folkehelse: befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seq i befolkningen
Folkehelsearbeid: Samfunnets innsats for & pavirke faktorer som direkte eller indirekte fremmer befolkningens helse

og trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, samt
arbeid for en jevnere fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker helsen.

Folkehelseloven angir fem berende prinsipper:

. Utjevning av sosiale helseforskieller

2. Helsei alt vi gjar

3. Fare var - handle i tide

4. Berekraftig utvikling

3. Medvirkning (befolkningens egne ressurser)

ARSHJUL FOR FOLKEHELSEARBEIDET | ETNEDAL:

2. tertial:
Styringsgruppemate:
. - jennomgang
| tertial folkehelseprofil, oversikter og
Styringsgruppemate: statistikker
- Evaluering av tiltak &ret far - urdere behov for nye tiltak

- Prioritere og vurdere om det
ber sendes forslag til
dialogseminar

Styringsgruppemate:
- folkehelseoversikten oppdateres hvert 4. &r
- Dialog med referansegruppa
- Vurdere endring av satsingsomréder



KONTINUERLIG OPPGAVER OG OPPFALGING:

Omréde

Arbeidsoppgaver

Ansvarlig

Forebyggingskoordinator

Koordinering og informasjonsarbeid. Felgje opp arbeid |
plan for forebygaing. Folkehelseoversikt for Etnedal.

Helsesykepleier

2 | Infrastruktur Folkehelsefaktorer i arealplanen. Traseer. Kart. Planavdeling
Arealplanlegging Vedlikeholdsrutiner. Sentrumsutvikling.
Sentrumsutvikling
Stier og layper
3 | Kultur Arrangement. Aktiviteter. Oversikt over tilbud. Nina E. Granbrekk
Kulturskole Mateplasser. Tilrettelegging. Samarbeid. Bente Hemsing
Ribliotek Lavterskeltilbud. Turid Bjergo
Kulturrad Byvind Rust
|drettsréd
Ungdomsrad
Ungdomsklubb
4 | Skole Godt skolemilje. Gode rutiner for aktivitet og kosthold. | Rektor og
SO Livsmestring. undervisnings-
inspektar
3 | Barnehage Godt barnehagemilje. Arbeid for barns psykiske helse. | Styrer
Tidlig innsats. Gode rutiner for aktivitet og kosthold.
E | Tilrettelagte tjenester Tidlig intervensjon. Forebyggende arbeid. Samhandling. | Avdelingsledere
Legetjeneste Fritidskontakt.
Helsestasjon
Skolehelsetjeneste
Ergo/tysio
T | Etnedalsheimen Forebyggende arbeid. Yte gode helsetjenester. Kosthold. | Avdelingsledere
Hjemmetjenesten Aktiviteter og kultur. Hverdagsmestring.
Velferdsteknologi.
8 | Tverrfaglig team barn/unge | Oppvekstvilkar. Sosiale ulikheter. Koordinering og Kommunalsjefer
Innsatsteam barn/unge samardning av tiltak. Plan maot utenforskap. Kartlegging. | helse og oppvekst
g | Innvandrere Trivsel blant innvandrere. Aktivitet. Kosthold. Psykisk Flyktningtjeneste
helse.
[0 | Frivilligsentralen BUA - gratis utl&n av utstyr. Aktiviteter og Frivilligkoordinatar
lavterskeltilbud.
[ | Politiréd Dialog og samarbeid om forebygging. Kommunalsjef
Radikaliseringskontakt oppvekst
12 | Folkehelseforum Valdres Dialog g samarbeid om forebygging. Kommunalsjef helse




Styringsaruppe folkehelse:

Forebyggingskoordinatar
Kommunalsjefer

Referanseqruppe folkehelse:
Forebyagingskoordinator (Helsesykepleier)

Kommunalsjefer

Kommuneoverlege

Etnedal skule (rektor)

Eventyrskogen barnehage (styrer)

NAV

Representant fra plan og n&ring - stier og layper
Kultur (kulturkonsulent)

Tilrettelagte tjenester

Ergoterapeut

Miljaterapeut skole

Flyktningetjenesten

Ftnedal Turlag

Etnedal Helselag

Frivilligsentralen

Eldrerdd/rad for personer med nedsatt funksjonsevne
Etnedal Ungdomsréd

Etnedal |drettsrid

Etnedal Kulturréd

Politiker oppnevnt av kommunestyret



